»,Betsi” - Beschaftigungsfahigkeit teilhabeorientiert sichern - ein Programm der DRV

Was ist Betsi?

Betsi ist ein Praventionsangebot der Deutschen
Rentenversicherung (DRV).

Das Programm richtet sich an Arbeitnehmer, die am
Arbeitsplatz hohen Belastungen ausgesetzt sind und
bereits erste gesundheitliche Beschwerden haben.
Es wird wohnortnah und berufsbegleitend durch-
gefuhrt.

Ziele von Betsi

Eine aktive Gesundheitsvorsorge zum Erhalt der
Erwerbsfahigkeit steht im Mittelpunkt des Program-
mes.

Mit Betsi kdnnen Berufstatige beginnenden gesund-
heitlichen Problemen wie Bluthochdruck, Diabetes
Mellitus, Riickenschmerzen, Ubergewicht und
Stressbelastungen aktiv entgegenwirken.

Betsi aus Sicht des Arbeitgebers

Jeder Arbeitgeber hat ein grofRes Interesse am Erhalt
der Leistungsfahigkeit seiner Mitarbeiter und unter-
stutzt Sie aktiv bei der Umsetzung des Programmes.

Welche Vorteile bietet Betsi?

Sie werden nach einem ausflhrlichen Gesundheits-
check in ein gezieltes, auf lhre individuellen Probleme
abgestimmtes Trainingsprogramm eingefuhrt.
Dadurch verbessern Sie wieder lhre korperliche
Leistungsfahigkeit und reduzieren |hre gesund-
heitlichen Risiken.

Wie lauft Betsi ab?

Das Programm besteht aus vier Phasen, die sich im
Durchschnitt Gber ein halbes Jahr erstrecken:

Phase 1 Stationarer Aufenthalt

1 Woche (Basiswoche mit Gesundheitscheck, Trai-
ningseinfiihrung und Schulung)

Phase 2 Ambulante Trainingsphase

12 Wochen an der Rehaklinik Bad Boll
(Fortfiihrung des Trainings unter fach-
kundiger Anleitung)

Phase 3 Eigentrainingsphase

3 Monate (Fortfiihren des Trainings in Eigenverant-
wortung)

Phase 4 Auffrischungstage (2 oder 3 Tage)

Ambulantes Training an der Rehaklinik
Bad Boll:

e Inhalte der Basiswoche werden aufgegriffen und
fortgefuhrt

e Festlegung der individuellen Ziele im Hinblick auf
die Eigentrainingsphase

e Training am Milon-Kraft-Ausdauer-Zirkel

e Fortfllhrung des Trainings unter fachkundiger
Anleitung

o Selbststandiges Aquatraining in der hauseigenen
MineralTherme

Finanzierung

Die Kosten fir die stationdre und ambulante
Leistung werden von der Rentenversicherung uber-
nommen.

Fir die Teilnahme an der Basiswoche und an den
Auffrischungstagen erhalt der Arbeithehmer Lohn-
fortzahlung.

Fir jede Ubernachtung im Rahmen der stationdren
Basiswoche fallt eine Zuzahlung von 10 Euro an.



Betsi an der Rehaklinik Bad Boll

Die Rehaklinik Bad Boll ist eine Fachklinik fir Ortho-
padie, Schmerztherapie und Naturheilverfahren. Das der
Klinik angeschlossene neue Badhaus zeichnet sich
durch eine klare Architektur, lichtdurchflutete Rdume und
einen ungehinderten Blick auf die Landschaft der
Schwabischen Alb aus.

Im VitalZentrum stabilisieren Sie lhre korperliche Fitness.
Am Milon-Zirkel erhalten Sie ein hochwertiges Trainings-
und Betreuungsprogramm unter fachkundiger Anleitung.

Die hauseigene MineralTherme bietet Aktivitat und Ent-

spannung zugleich:

o Der Wasserwiderstand stellt beim Aquatraining einen
besonders hohen Trainingsanreiz fiir die Muskulatur
dar.

e Die Innen- und AuRenbecken bieten mit ihrem 34°C
warmen, kohlensaurehaltigen Thermalmineralwasser
Raum fur aktive Erholung und Entspannung.

Durch unsere Offnungszeiten (taglich bis 22 Uhr) kénnen
die einzelnen Inhalte des Programmes stressfrei absolviert
werden.

Unsere Mitarbeiter sind bei Fragen gerne fiir Sie da.
Geben Sie Ihre Gesundheit in erfahrene Hande!

Anfahrtsskizze

Dank der verkehrsglinstigen Lage in unmittelbarer Nahe der
A8, 5 Minuten ab Ausfahrt Aichelberg ist die Rehaklinik Bad
Boll zu schnell erreichen. Die Fahrtzeit nach Gdéppingen
betragt 10 Minuten, nach Kirchheim/Teck 15 Minuten, nach
Nurtingen 20 Minuten und nach Esslingen 25 Minuten. Vom
Busbahnhof Goppingen aus besteht eine direkte und
schnelle Verbindung.
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